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Educazione Terapeutica in 
Medicina

Andrea Corsi

Piacenza 
Sabato 22 maggio 2010

Gli argomenti che affronteremo

• Inquadramento dell’ET
• Aspetti della pedagogia dell’adulto
• Aspetti della formazione degli operatori 

Acuzie vs Cronicità

10% 90%

Modifiche del comportamento

• Adattamenti alimentari
• Incremento dell’esercizio fisico
• Assunzione regolare di farmaci
• Autosomministrazione insulinica
• Automonitoraggio glicemico
• Aggiustamento della dose insulinica
• Frequenza regolare al servizio diabetologico

Gæde P et al. N Engl J Med 2003;348:383-393.
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Trattamento intensivo

Colesterolo
totale

< 175 mg/dl

Trigliceridi
< 150 mg/dl

PA sistolica
< 130 mmHg

PA diastolica
< 80 mmHg

Trattamento convenzionale

P = 0,06 P < 0,001

P = 0,001

P = 0,21

Trattamento integrato ed aggressivo in pazienti diabetici
(tipo 2) e microalbuminurici: lo studio Steno-2

P = 0,19
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LA “COMPLIANCE” AUTODICHIARATA DAI PAZIENTI ITALIANI (%) 
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PRENDERE MEDICINE SOTTOPORSI AD ANALISI SEGUIRE UNA DIETA ORGANIZZAZIONE
GIORNALIERA 

FARE ESERCIZIO FISICO

DEL TUTTO IN PARTE
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A CHI VIENE ATTRIBUITA LA RESPONSABILITA’
PRINCIPALE DEL CONTROLLO DEL DIABETE (%)
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IL MEDICO GENERICO IL MEDICO SPECIALISTA ME STESSO ALTRI NON SO

ITALIANI IMMIGRATI

INFERMIERE SPECIALISTICO

Autogestione

Empowerment

Educazione terapeutica
L’Educazione terapeutica è un processo graduale, 
integrato al processo terapeutico, che comprende un 
insieme di attività di, informazione, istruzione,
sensibilizzazione ed aiuto psicologico e sociale….

…..che si propone di aiutare la persona a gestire in 
modo autonomo il proprio stato di malattia

L’educazione alla persona con diabete deve essere
un processo continuo piuttosto che un evento
singolo perchè lo stato di salute e le necessità di
supporto cambiano nel tempo

Nessuno degli obiettivi previsti potrà essere 
raggiunto senza l’applicazione 
dell’Educazione Terapeutica 

(S. Vincent declaration)



3

Finalità dell’ Educazione 
Terapeutica

fornire:
–capacita’ tecniche

–MOTIVAZIONE

aspetti pedagogici
&

aspetti psicologici

Dal momento della diagnosi, quanto tempo le è occorso per capire che 
sarebbe stato/a malato/a di diabete per tutta la vita?  (%)
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L'HO REALIZZATO
IMMEDIATAMENTE

C'E' VOLUTO
QUALCHE GIORNO

C'E' VOLUTA
QUALCHE SETTIMANA

C'E' VOLUTO
QUALCHE MESE

C'E' VOLUTO
QUALCHE ANNO

NON ME NE SONO
ANCORA RESO

CONTO

NON SO/NON
RISPONDE

% DI PAZIENTI CHE SOFFRONO DI DISTURBI PSICOLOGICI, 
CONFRONTO PER TIPI DI DIABETE (%)
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STRESS ANSIA DEPRESSIONE RIFIUTO DELLA
MALATTIA

ESAURIMENTO NESSUN DISTURBO
PSICOLOGICO

TIPO 1 TIPO 2

ATTEGGIAMENTO MEDIO NEI CONFRONTI DELLA CONVIVENZA 
CON IL DIABETE NEI PROSSIMI 5-6 ANNI                                

(voti 1 = molto pessimista; 10 = molto ottimista)
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6,36,3

I TEMI D’INFORMAZIONE CHE SI VORREBBE APPROFONDIRE (%)
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LE POSSIBILI COMPLICAZIONI

GLI SVILUPPI DELLA RICERCA

COME PREVENIRE LE
COMPLICAZIONI

NUOVE FRONTIERE MEDICINA

L'ALIMENTAZIONE

LE ATTUALI COMPLICAZIONI

COME E QUANDO UNA CURA

NULLA IN PARTICOLARE

La somma supera 100% in quanto erano possibili più risposte



4



5

L’insegnamento 

consiste nelle interazioni tra il discente e 
l’insegnante sotto la responsabilità di 
quest’ultimo, allo scopo di facilitare le 
modificazioni previste del comportamento 
del discente

(J.J. Guilbert)

La definizione dell’obiettivo

i verbi sbagliati
• conoscere
• essere attento a
• comprendere
• capire
• apprezzare

i verbi giusti
• scrivere
• identificare
• differenziare
• risolvere 
• costruire
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• 11 corsi residenziali
• 378 presenze 
• Gruppo aperto
• Circa 25 crediti per evento

Cronicità vs acuzie
Affermazioni Media

% 
DS

L’atteggiamento corretto nella relazione di cura
della persona con diabete è quello paternalistico

92 13

La malattia cronica e quella acuta richiedono un 
approccio clinico totalmente differente

84 18

Il modello relazionale corretto tra operatore
sanitario e persona con diabete è quello
collaborativo

81 16

Di fronte ad un paziente in fase psicologica di
rivolta il curante deve assumere un 
atteggiamento direttivo

73 25

Applicazione dell’ ET
Affermazioni Media

%
DS

Nella mia pratica clinica, per facilitare
l’espressione del paziente, utilizzo
frequentemente il silenzio

61 27

Applico i principi dell’educazione terapeutica
nella mia pratica clinica

60 29

Nella mia pratica clinica con la persona con 
diabete applico frequentemente la 
riformulazione

55 26

Riconoscimento dell’autonomia 
del paziente

Affermazioni Media
%

DS

La responsabilità della cura del diabete è del 
paziente

43 12

Per il bene dei miei pazienti diabetici la cosa più
importante è che io abbia una buona conoscenza
biomedica

35 22
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Punteggio complessivo

Media
%

DS

Campione complessivo 65 12

Nessun corso 57 13

Almeno un corso MET 70 10

Solo altri corsi 68 6

P < 0.001

Punteggio complessivo
Media

%
DS

Campione complessivo 65 12

Meno di 5 anni di servizio 65 6

Da 5 a 10 anni 69 9

Più di 10 anni 68 11

Non stabile 50 14

P < 0.001

Congresso AMD Genova 2005

Indagine conoscitiva 
sull’attività educativa in Italia.

Centri contattati (648) 

Aderenti 212 (33%) 

Tempo dedicato all’ET
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